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2ος ΓΥΡΟΣ ΠΟΛΗΣ ΜΥΡΙΝΑΣ ΛΗΜΝΟΥ 
“MYRINA NIGHT CITYRUN 2014”

Ο Οργανισμός Πολιτισμού, Εκπαίδευσης, Δια βίου Μάθησης και Αθλητισμού» του Δήμου Λήμνου, σε συνεργασία με το τμήμα Στίβου της Αθλητικής Ένωσης Λήμνου ΑΕΛ, με την υποστήριξη της Περιφερειακής Διεύθυνσης Εκπαίδευσης Β. Αιγαίου – «Κοινωνικό Σχολείο» και υπό την αιγίδα της Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ Λέσβου, προκηρύσσουν τον 2ο Γύρο Πόλης Μύρινας με την ονομασία “MYRINA NIGHT CITYRUN 2014”.  Πρόκειται για έναν νυχτερινό αγώνα που θα διεξαχθεί μέσα σε αστικό τοπίο, κεντρικούς δρόμους, πλατείες, όσο και στη παραλιακή ζώνη, ενώ διαπερνά και τα γραφικά σοκάκια της παλιάς πόλης. Ο Αγώνας θα διεξαχθεί με τους παρακάτω όρους: 

1.Ημερομηνία - Ώρα -Τόπος διεξαγωγής:   Σάββατο, 13 Δεκεμβρίου 2014, 19:00 μ.μ. 

    Μύρινα Λήμνου
2. Σημείο Εκκίνησης - Τερματισμού: 
 Η εκκίνηση του αγώνα θα δοθεί στις 19:00 μ.μ. για όλες τις κατηγορίες στο Ρολόι στο παλιό λιμάνι και ο τερματισμός θα γίνει στο Δημαρχείο Λήμνου. 

1η Διαδρομή 4.200μ.: 
1) Εκκίνηση στο Ρολόι (παλιό λιμάνι), 2) κατεύθυνση προς κτηνιατρείο, 3) στροφή αριστερά προς τρίφωτο, 4) κατεύθυνση προς τη Λεωφόρο Δημοκρατίας, 5) στροφή αριστερά μετά το εκκοκκιστήριο με κατέυθυνση «Σούμπρα»,  6) στροφή δεξιά στη «Σούμπρα» με κατεύθυνση προς ξενοδοχείο ΗΦΑΙΣΤΟΣ, 7) στροφή αριστερά προς ρηχά νερά, στροφή αριστερά προς Ρωμαίικο Γιαλό, 8) στροφή αριστερά στο «Κόσμος», 9) στροφή δεξιά και είσοδος στο δρόμο της «Αγοράς», 10) πέρασμα μπροστά από το Δημαρχείο από δεξιά, 11) συνέχεια προς ρολόι, 12) κυκλική στροφή στον κόμβο του Λιμεναρχείου και 13) τερματισμός στο Δημαρχείο.

2η Διαδρομή 2.400μ: 
1) Εκκίνηση στο Ρολόι (παλιό λιμάνι), 2) κατεύθυνση προς κτηνιατρείο 3) στροφή αριστερά προς πλατεία «Τρίφωτο», 4) κατεύθυνση προς Λεωφόρος δημοκρατίας, 5) στροφή αριστερά στην Αγία Τριάδα, 6) στροφή αριστερά στο «γεφυράκι» προς πλατεία «ΚΤΕΛ», 7) συνέχεια ευθεία και είσοδος στο δρόμο της «Αγοράς», 8) πέρασμα μπροστά από το Δημαρχείο από δεξιά, 9) συνέχεια προς ρολόι, 10) κυκλική στροφή στον κόμβο του Λιμεναρχείου και 11) τερματισμός στο Δημαρχείο.

3η Διαδρομή 1.100μ: 

1) Εκκίνηση στο Ρολόι (παλιό λιμάνι), 2) κατεύθυνση προς κτηνιατρείο, 2) στροφή αριστερά προς πλατεία «Τρίφωτο» 3) στροφή αριστερά με κατεύθυνση προς Δημαρχείο 4) τερματισμός μπροστά στο Δημαρχείο. (ΛΟΓΩ ΕΡΓΩΝ ΣΤΗΝ ΥΨΗΛΑΝΤΟΥ ΕΝΔΕΧΕΤΑΙ ΜΙΚΡΗ ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΔΡΟΜΗΣ, Η ΟΠΟΙΑ ΘΑ ΑΝΑΚΟΙΝΩΘΕΙ ΑΝ ΧΡΕΙΑΣΤΕΙ ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΕΝΑΡΞΗ ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ)
3. Κατηγορίες-Ηλικίες-Αποστάσεις: 

	1η κατηγορία 
	ΑΝ∆ΡΩΝ
	1994 & μεγαλύτεροι 
	 4.200μ 

	2η κατηγορία 
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	1994 & μεγαλύτερες 
	4.200μ

	
	
	
	

	3η κατηγορία 
	ΕΦΗΒΩΝ-ΠΑΙΔΩΝ
	1995 -1998 
	4.200μ 

	4η κατηγορία 
	ΝΕΑΝΙΔΩΝ-ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	1995 -1998 
	4.200μ 


	5η κατηγορία 
	ΠΑΜΠΑΙ∆ΩΝ
	1999 -2002 
	 2.400μ 

	6η κατηγορία 
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙ∆ΩΝ 
	1999 -2002
	 2.400μ 


	7η κατηγορία 
	ΜΙΝΙ ΑΓΟΡΙΑ
	2003 & μικρότεροι 
	1.100μ

	8η κατηγορία 
	ΜΙΝΙ ΚΟΡΙΤΣΙΑ 
	2003 & μικρότερες 
	1.100μ


	9η κατηγορία 
	ΑΜΕΑ ΑΓΟΡΙΑ
	Ανεξαρτήτου ηλικίας
	1.100μ

	10η κατηγορία 
	ΑΜΕΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ 
	Ανεξαρτήτου ηλικίας
	1.100μ


4. Δικαίωμα Συμμετοχής: 
Στους Αγώνες δικαίωμα συμμετοχής έχουν όλοι οι αθλητές/τριες των σωματείων Στίβου του Νομού Λέσβου. 

Τα σωματεία έχουν δικαίωμα να δηλώσουν απεριόριστο αριθμό αθλητών/τριών. Όλοι οι αθλητές/τριες έχουν δικαίωμα συμμετοχής ΜΟΝΟ στο αγώνισμα της κατηγορίας τους. 

Στις κατηγορίες των Μίνι και ΑΜΕΑ δίνεται η ευχέρεια στους γονείς ή κηδεμόνες να συνοδεύσουν τα πολύ μικρά παιδιά στον αγώνα όπως επίσης και για όσους επιθυμούν να κάνουν την διαδρομή περπατώντας. 

Στους αγώνες δικαίωμα συμμετοχής έχουν και ανεξάρτητοι αθλητές/τριες, μαθητές/τριες, 
Οι αθλητές/τριες θα πρέπει απαραίτητα να παρουσιαστούν στον χώρο κλήσης (Δημαρχείο) με το αθλητικό τους δελτίο ή αστυνομική ταυτότητα ή άλλο αποδεικτικό της ηλικίας τους. 

Για τους ανήλικους αθλητές/τριες (κάτω των 18 ετών), εάν συμμετέχουν με το σχολείο τους, η απόδειξη της ηλικίας τους θα γίνεται με συγκεντρωτική κατάσταση από το σχολείο τους με υπογραφή από τον Διευθυντή. Σε διαφορετική περίπτωση απαιτείται συμπλήρωση υπεύθυνης δήλωσης από τον κηδεμόνα (συνοδεύει την Δήλωση συμμετοχής).
5. Δηλώσεις συμμετοχής: 
Οι δηλώσεις συμμετοχής των αθλητών/τριων θα παραλαμβάνονται από τις σχολικές μονάδες, από την ιστοσελίδα του Δήμου Λήμνου  www.limnos.gov.gr  και από fb: Στιβος Α.Ε.Λημνος  και  θα παραδίδονται έως και 45 λεπτά (18:15) πριν την έναρξη του αγώνα στην γραμματεία του αγώνα που θα λειτουργεί από τις 17:00 στον χώρο του Δημαρχείου. 
Πληροφορίες για τον αγώνα στο τηλ. 22540 – 24011.
6. Επιτροπή αγώνα: 
Υπεύθυνοι για την οργάνωση και διεξαγωγή του αγώνα είναι πενταμελής επιτροπή που θα ορίσει ο ΟΕΠΑ του Δήμου Λήμνου σε συνεργασία με το τμήμα Στίβου της ΑΕΛ και αρμόδιοι επί αποτελεσμάτων, ποινών και ενστάσεων είναι Κριτές μέλη του Συνδέσμου Κριτών Κλασικού Αθλητισμού του Ν. Λέσβου όπως επίσης και οι καθηγητές Φυσικής Αγωγής.
7. Σημεία έλεγχου:

Τα Σημεία Ελέγχου του αγώνα είναι 2. Οι αθλητές/τριες είναι υποχρεωμένοι να έχουν σε εμφανές σημείο τον αριθμό τους, ώστε να τους καταγράφουν οι κριτές. Σε περίπτωση που κάποιος αθλητής/τρια φορά αντιανεμικό μπουφάν, θα πρέπει φτάνοντας στο Σταθμό Ελέγχου να φροντίσει να επιδείξει τον αριθμό του. Άρνηση επίδειξης του αριθμού σημαίνει αποκλεισμό. Όποιος αθλητής δεν περάσει έστω κι από έναν σταθμό Ελέγχου θεωρείται άκυρος.
8. Ενστάσεις: 

Ενστάσεις για οποιοδήποτε λόγο γίνονται μόνο από τον ίδιο τον αθλητή/τρια (ή τον κηδεμόνα του), το αργότερο 30 λεπτά μετά τον τερματισμό του. Η απόφαση της Επιτροπής Αγώνα εκδίδεται το αργότερο μέχρι την ώρα των απονομών και είναι τελεσίδικη.
9. Τροποποίηση: 

Οι διοργανωτές διατηρούν το δικαίωμα να τροποποιήσουν τα στοιχεία του αγώνα ή να τον 
Aναβάλουν ή ματαιώσουν μόνο σε περίπτωση ακραίων καιρικών συνθηκών με έγκαιρη προειδοποίηση σε οποιοδήποτε χρονικό σημείο μετά την προκήρυξή του και πριν την έναρξη του.

10. Ιατρική εξέταση αθλητών: 

Με τη φροντίδα και την ευθύνη των συλλόγων οι αθλητές και αθλήτριες θα πρέπει να έχουν εξετασθεί ιατρικώς πριν από τους αγώνες. 

Η πιστοποίηση της υγείας των αθλητών/τριών είναι υποχρεωτική και αποτελεί προϋπόθεση για τη συμμετοχή τους στους αγώνες. Η πιστοποίηση αυτή γίνεται με την προσκόμιση του Αθλητικού Δελτίου – Υγείας στην γραμματεία της διοργάνωσης. Το δελτίο υγείας ισχύει για ένα (1) χρόνο από τη θεώρηση του. 

Οι ανεξάρτητοι αθλητές, μαθητές που δεν έχουν δελτίο ΣΕΓΑΣ θα πρέπει να προσκομίσουν υπεύθυνη δήλωση του κηδεμόνα που θα βεβαιώνει ότι ο αθλητής/τρια, μαθητής/τρια είναι υγιής και μπορεί να ανταπεξέρθει στις απαιτήσεις του αγώνα (συμπεριλαμβάνεται στην αίτηση συμμετοχής). 

Σε κάθε περίπτωση όμως όλοι οι αγωνιζόμενοι συμμετέχουν με δική τους αποκλειστικά ευθύνη για την υγεία τους ή με ευθύνη των κηδεμόνων τους όταν πρόκειται για ανήλικους. 

Οι Οργανωτές δεν θα έχουν καμία ευθύνη για ότι συμβεί κατά την διάρκεια του αγώνα, εάν προκύψουν θέματα υγείας και που θα οφείλονται σε έλλειψη προληπτικού ιατρικού ελέγχου. 

11. ΄Επαθλα: 
Στον πρώτο/τη νικητή/τρια κάθε κατηγορίας θα δοθεί κύπελλο. 
Στους τρείς (3) πρώτους/τες νικητές/τριες κάθε αγωνίσματος θα απονεμηθούν μετάλλιο και δίπλωμα. 

Αναμνηστικό δίπλωμα θα δοθεί σε όλους τους συμμετέχοντες. 
Οι απονομές θα γίνουν στο χώρο του Δημαρχείου μετά την ολοκλήρωση του αγώνα. 
12. Κανονισμοί: 

Στους αγώνες θα ισχύσουν οι επίσημοι κανονισμοί του ΣΕΓΑΣ έκδοσης 2008 με τις τροποποιήσεις 2010-2011. 

Επίσημοι χρόνοι άφιξης θα κρατηθούν για τους πέντε (5) πρώτους-τες αθλητές/τριες κάθε κατηγορίας. 
13. Ασφάλεια- Υποστήριξη

Κατά τη διάρκεια του αγώνα θα υπάρχει Ασθενοφόρο, Αστυνομική παρουσία καθώς και ομάδες πρώτων βοηθειών και εθελοντών σε διάφορα σημεία των διαδρομών. 

Για την Οργανωτική Επιτροπή
Ο Πρόεδρος του ΟΕΠΑ 





        Ο Πρόεδρος της ΑΕΛ

   Μαρινάκης Νικόλαος




                  Κωσταντάρας Σωτήρης
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